
 

РЕЖИМ 

работы  спортивно-оздоровительного  

лагеря с дневным пребыванием детей 

«Олимп» 

 

Открытие смены лагеря 01.06.2023 

Закрытие смены лагеря 21.06.2023 

Количество дней (фактическое пребывание детей) – 

14 дней 

Выходные дни: 3, 4, 10, 11, 12, 17, 18 июня 

Количество детей  - 51 человек 

Питание двухразовое 

 

 

 

 

Распорядок работы лагеря 

 

8-30 – 8-45 – сбор, планерка 

8-45 – 9-00 – утренняя зарядка 

9-00 – 9-30 – завтрак 

10-00 – 13- 30 – тренировочные занятия, мероприятия 

13-30 – 14-15 – обед 

14-15 – 14-30 – подведение итогов, анализ дня 

 
 


