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1. Общие положения. 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся муни-

ципального автономного  учреждения дополнительного образования   

«Спортивная школа» п. Парфино (далее - правила и Учреждение) разработа-

ны в соответствии с Федеральным законом от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон о физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации», на основании Федерального закона от 29 декабря 

2012 года  N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», постанов-

ления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи»,  постановления Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 20.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания», Устава Муниципального ав-

тономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа» 

п. Парфино. 

1.2. Настоящие правила разработаны с целью эффективной организа-

ции образовательного процесса, соблюдения прав и свобод участников обра-

зовательных отношений, развития личностных качеств обучающихся. 

1.3. Настоящие правила устанавливают требования к поведению обу-

чающихся Учреждения во время образовательного процесса на территории 

Учреждения, мероприятий с участием обучающихся Учреждения, а также 

основания и порядок привлечения обучающихся к дисциплинарной ответ-

ственности и представления к поощрению. 

1.4. Настоящие правила являются локальным нормативным актом 

Учреждения, обязательным для исполнения всеми обучающимися и их ро-

дителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся. 

1.5. Образовательная деятельность осуществляется на государствен-

ном языке Российской Федерации. 
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1.6. Настоящие Правила подлежат размещению на официальном сайте 

и информационном стенде в здании Учреждения. 

1.7. При поступлении в Учреждение администрация обязана ознако-

мить поступающих и их родителей (законных представителей) с Настоящи-

ми правилами. 

1.8. Настоящие правила утверждаются приказом Учреждения на не-

определенный срок. 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. Учебно-тренировочный процесс проводится в соответствии с 

учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки (включая пери-

од самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки, рассчитанным, исходя из астрономического часа (60 минут). 

2.2. Дополнительна программа спортивной подготовки рассчитывается 

на 52 недели, с 01 января по 31 декабря. 

2.3. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении проходят с 08 

час.00 мин.  до 20 час. 00 мин. Занятия для обучающихся 16-18 лет могут 

проводится до 21 час. 00 мин. 

2.4. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении проводятся еже-

дневно, включая субботу и воскресенье, а также в каникулярное время со-

гласно расписанию. 

2.5. Раздевалки для обучающихся открываются на 10-15 минут до 

начала учебно-тренировочных занятий. 

2.6. Ценные вещи сдаются на хранение тренеру-преподавателю до 

начала учебно-тренировочных занятий. 

2.7. Вход в спортивный зал, манеж, на открытые площадки осуществ-

ляется только с разрешения тренера-преподавателя или гардеробщика. 

2.8. Посещение учебно-тренировочных занятий является обязатель-

ным. Освобождение от занятий допускается по заключению врача или по 

уважительной причине, подтвержденной документально. 

2.9. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется на учеб-

ный год. 

2.10. Продолжительность учебно-тренировочных занятий: 

на этапе начальной подготовки до 2 часов, 

на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до 3 часов. 

2.11.Опоздание, досрочный уход с занятий, самовольное покидание 

места проведения учебно-тренировочного занятия не допускается. 

2.12. Спортивные соревнования заканчиваются до 20.00 часов. 

2.13. Контроль за соблюдением правил возлагается на тренеров - пре-

подавателей, гардеробщицу. Указания распоряжения данных лиц обязатель-

ны для исполнения всеми лицами, находящимися в Учреждении. 

 

 

 

 

3. Права и обязанности обучающихся по дополнительным  



образовательным программам спортивной подготовки 

 

3.1. Обучающиеся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки имеют право: 

на пользование объектами спорта организации, реализующей допол-

нительные образовательные программы спортивной подготовки; 

на необходимое медицинское и антидопинговое обеспечение; 

на материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение 

спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, необ-

ходимым для прохождения спортивной подготовки, проезда к месту прове-

дения спортивных мероприятий и обратно, питания и проживания в период  

проведения спортивных мероприятий; 

на освоение дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по выбранному виду или видам спорта (спортивным дисципли-

нам) в объеме; 

участие в спортивных соревнованиях по выбранным видам спорта в 

порядке, установленном правилами этих видов спорта и положениями (ре-

гламентами) о спортивных соревнованиях; 

включение в составы спортивных сборных команд Российской Феде-

рации при условии соответствия критерия отбора спортсменов и соблюде-

ния, установленного статьей; 

получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении 

норм и требований Единой всероссийской спортивной классификации; 

осуществления иных прав в соответствии с законодательством о физи-

ческой культуре и спорте, учредительными документами и локальными 

нормативными актами Учреждения; 

на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, учреди-

тельными документами и локальными нормативными актами организации, 

реализующей дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, договором об образовании по таким программам. 

3.2. Обучающиеся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки обязаны: 

принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в 

спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми дополнитель-

ными программами спортивной подготовки (за исключением участия в 

спортивных мероприятиях в составе спортивной команды образовательной 

организации, в которой обучающийся проходит обучение, спортивных ме-

роприятиях спортивных сборных команд Российской Федерации или уча-

стия в спортивных мероприятиях по виду или видам спорта, определенных 

трудовым договором спортсмена, обучающегося по дополнительным обра-

зовательным программам спортивной подготовки); 

выполнять указания тренера-преподавателя, тренеров-преподавателей 

организации, реализующей дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, соблюдать установленный ею спортивный режим, 

выполнять в полном объеме мероприятия, предусмотренные дополнитель-

ными образовательными программами спортивной подготовки и планами 



подготовки к спортивным соревнованиям, своевременно проходить меди-

цинские осмотры, предусмотренные в соответствии с законодательством, 

выполнять по согласованию с тренером-преподавателем, тренерами-

преподавателями указания врача; 

незамедлительно сообщать руководителю или иным ответственным 

лицам Учреждения, либо тренеру-преподавателю о возникновении при про-

хождении спортивной подготовки ситуаций, предоставляющих угрозу жизни 

или здоровью обучающегося, либо жизни или здоровью иных лиц, в том 

числе о неисправностях используемых оборудования и спортивного инвен-

таря, заболеваниях и травмах, о нарушениях антидопинговых правил, а так-

же о нарушениях общественного порядка при прохождении спортивной под-

готовки; 

исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством об 

образовании, учредительными документами и локальными нормативными 

актами Учреждения и (или) договором об образовании по программам спор-

тивной подготовки; 

исполнять обязанности, возложенные на него локальными норматив-

ными актами Учреждения; 

бережно относиться к имуществу Учреждения; 

соблюдать требования безопасности во время участия в физкультур-

ных мероприятиях, тренировочных мероприятиях и при нахождении на объ-

ектах спорта; 

соблюдать антидопинговые правила; 

соблюдать положения(регламенты) о физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях, в которых они принимают участие, требования 

организаторов таких мероприятий и соревнований; 

находиться в Учреждении только в сменной обуви, иметь опрятный и 

ухоженный вид, на учебно-тренировочных занятиях присутствовать только в 

спортивной одежде и обуви. 

3.3. Обучающимся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки запрещается: 

пропускать учебно-тренировочные занятия без уважительной причи-

ны; 

приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, 

табачные изделия, токсичные и наркотические вещества; 

использовать любые средства и вещества, которые могут привезти к 

взрывам и пожарам; 

применять любые из форм насилия в Учреждении; 

производить любые действия, влекущие опасные последствия для 

окружающих. 

3.4. Обучающиеся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки несут ответственность за: 

за неисполнение или нарушение устава Учреждения; 

за нарушение правил внутреннего распорядка обучающихся и иных 

локальных нормативных актов Учреждения; 

за невыполнение учебно-тренировочного плана по неуважительной 

причине. 



 

4. Права и обязанности родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

 

4.1. Родители (законные представители) несовершеннолетних обуча-

ющихся имеют право: 

знакомиться с Уставом Учреждения, со сведениями о дате предостав-

ления и регистрационном номере лицензии на осуществление образователь-

ной деятельности, с образовательными программами и другими документа-

ми, регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности, правами и особенностями обучающихся; 

знакомиться с результатами выполнения норм по общей и специаль-

ной физической подготовке; 

защищать права и законные интересы обучающегося; 

получать информацию о всех видах планируемых обследований (пси-

хологических, психолого-педагогических) обучающихся, давать согласие на 

проведение таких обследований или участие в таких обследованиях, отка-

заться от проведения или участия в них, получать информацию о результа-

тах проведения обследований обучающихся; 

 принимать участие в управлении Учреждения в форме, определенной 

уставом Учреждения. 

4.2. Родители (законные представители) несовершеннолетних обуча-

ющихся обязаны: 

соблюдать требования локальных нормативных актов Учреждения, ко-

торые устанавливают режим занятий обучающихся, порядок регламентации 

образовательных отношений между учреждением и  обучающимися и (или) 

их родителями (законными представителями) и оформления возникновения, 

приостановления и прекращения этих отношений; 

уважать честь и достоинство обучающихся и работников учреждения. 

4.3. Родители (законные представители) несовершеннолетних спортс-

менов несут ответственность: 

за выполнение обязанностей, закрепленных в локальных актах Учре-

ждения; 

за посещением обучающимися учебно-тренировочных занятий; 

за наличие у обучающегося всего необходимого к учебно-

тренировочным занятиям; 

за предоставление документов. Подтверждающих отсутствие обучаю-

щегося на учебно-тренировочных занятиях; 

за небрежное отношение обучающегося к муниципальной собственно-

сти. 

 

5. Права и обязанности администрации Учреждения 

 

5.1. Администрация учреждения имеет право: 

поощрять обучающихся за добросовестное отношение к учебно-

тренировочному процессу, активное участие в общественной жизни Учре-

ждения; 



требовать от обучающегося ответственного, добросовестного отноше-

ния к учебно-тренировочному процессу, бережного отношения к имуществу 

Учреждения, соблюдения правил внутреннего распорядка; 

привлекать учащихся к дисциплинарной и материальной ответствен-

ности в порядке, установленном Федеральными законами и локальными 

нормативными актами; 

принимать локальные нормативные акты. 

5.2. Администрация Учреждения обязана: 

обеспечивать участие обучающихся по дополнительным образова-

тельным программа спортивной подготовки в спортивных соревнованиях в 

соответствии с требованиями  дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки; 

обеспечивать проведение тренеров-преподавателей, осуществляющих 

руководство прохождением обучающимися спортивной подготовки, в целях 

подтверждения соответствия таких тренеров-преподавателей занимаемым 

должностям в порядке, предусмотренном законодательством об образова-

нии, и с учетом особенностей, установленных законодательством о физиче-

ской культуре и спорте; 

осуществлять медицинское обеспечение обучающихся по дополни-

тельным образовательным программам спортивной подготовки, в том числе 

организацию систематического медицинского контроля, за счет средств, вы-

деляемых Учреждению, на выполнение муниципального задания на оказа-

ние услуг по спортивной подготовке, либо получаемых по договору об обра-

зовании по дополнительным образовательным программам спортивной под-

готовки; 

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с 

ним, в том числе проводить с обучающимися по дополнительным образова-

тельным программам спортивной подготовки, занятия по доведению до све-

дения обучающихся информации о последствиях допинга в спорте для здо-

ровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых пра-

вил; 

знакомить обучающихся по дополнительным образовательным про-

граммам спортивной подготовки под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с ан-

тидопинговыми правилами по соответствующему виду или видам спорта; 

осуществлять материально-техническое обеспечение по дополнитель-

ным образовательным программа спортивной подготовки, в том  числе 

обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвен-

тарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки, проезда к 

месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и прожива-

ния в период проведения спортивных мероприятий, за счет средств, выде-

ленных Учреждению на выполнение муниципального задание на оказание 

услуг по спортивной подготовке, либо средств, получаемых по договору об 

образовании по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки; 

знакомить обучающихся по дополнительным образовательным про-

граммам спортивной подготовки, участвующих в спортивных соревновани-



ях, под роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными 

федерациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями (ре-

гламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, 

условиям и договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, 

касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании; 

направлять обучающихся по дополнительным образовательным про-

граммам спортивной подготовки, а также тренеров-преподавателей в соот-

ветствии с заявками общероссийских спортивных федераций или организа-

ций, реализующих дополнительные образовательные программы спортив-

ной подготовки и созданных Российской федерацией, для участия в спор-

тивных мероприятиях, в том числе в спортивных соревнованиях; 

исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, учреди-

тельными документами и локальными нормативными актами учреждения, 

договорами об образовании по таким программам; 

соблюдать требования дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, качественно и в полном объеме обеспечивать про-

хождение обучающимися программы под руководством тренера-

преподавателя; 

обеспечивать безопасные условия учебно-тренировочного процесса, 

отвечающие требованиям охраны труда и правилам личной гигиены, уста-

новленные для учреждений дополнительного образования; 

предоставлять родителям (законным представителям) несовершенно-

летних обучающихся полную достоверную информацию о деятельности 

учреждения в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации; 

обеспечивать не реже одного раза в пять лет повышении квалифика-

ции тренеров-преподавателей; 

знакомить поступающих в Учреждение и родителей (законных пред-

ставителей) несовершеннолетних с уставом Учреждения, со сведениями о 

дате предоставления и регистрационном номере лицензии на образователь-

ную деятельность, с образовательными программами и другими документа-

ми, регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности, правами и обязанностями обучающихся; 

обеспечить исправное содержание помещения, отопления, освещения, 

вентиляции, оборудования; 

внимательно относиться к нуждам и запросам обучающихся, обеспе-

чивать качественное проведение их учебно-тренировочного процесса. 

 

6. Поощрения за успехи в учебно-тренировочном процессе  

и спортивной деятельности 

 

6.1. За спортивные достижения и, активное участие в спортивной об-

щественной жизни учреждения, для обучающихся устанавливаются следу-

ющие меры поощрения: 

Объявление благодарности; 

Награждение Почетной грамотой; 



Награждение ценным подарком; 

Направление благодарственного письма родителям (законным пред-

ставителям) обучающегося. 

6.2.Поощрения объявляются приказом директора и доводятся до обу-

чающегося и его родителей (законных представителей). 

6.3. процедура применения поощрений: 

6.3.1. Объявление благодарности обучающемуся, объявление родите-

лям (законным представителям) обучающегося, направление благодарствен-

ного письма по месту работы родителей (законных представите-

лей)обучающегося могут применять все педагогические работники Учре-

ждения при проявлении обучающимися инициативы и активности в жизни 

Учреждения; 

6.3.2. Награждение Почетной грамотой может осуществляться адми-

нистрацией Учреждения по представлению тренера-преподавателя за особые 

успехи, достигнутые обучающимися. 

 

7. Меры дисциплинарного взыскания 

 

7.1. За нарушение устава, настоящих правил и иных локальных норма-

тивных актов учреждения к обучающимся могут быть применены следую-

щие меры дисциплинарного воздействия: 

меры воспитательного характера, 

дисциплинарные взыскания. 

7.2. Меры воспитательного характера представляют собой действия 

администрации Учреждения, еѐ педагогических работников, направленные 

на разъяснения о недопустимости нарушения правил поведения в Учрежде-

нии, осознание обучающимися пагубности совершенных им действий. 

7.3. К обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного 

взыскания: 

замечание, 

выговор, 

отчисление из Учреждения. 

7.4. Применение дисциплинарных взысканий: 

7.4.1. дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного ме-

сяца со дня обнаружения дисциплинарного проступка и не позднее шести 

месяцев со дня его совершения, не считая времени болезни обучающегося, 

пребывании его на каникулах. За каждый дисциплинарный проступок может 

быть применено только одно дисциплинарное взыскание. 

7.4.2. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к 

обучающимся во время болезни, каникул. 

7.4.3. При выборе меры дисциплинарного взыскания учитывается тя-

жесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых 

он совершен, предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое и 

эмоциональное состояние. 

7.4.4. по решению администрации Учреждения за неоднократное со-

вершение дисциплинарных проступков, допускается отчисление обучающе-

гося из Учреждения, как мера дисциплинарного взыскания. 



Отчисление обучающегося применяется, если иные меры дисципли-

нарного взыскания и меры воздействия не дали результата и дальнейшее его 

пребывание в Учреждении оказывает отрицательное влияние на других обу-

чающихся, нарушает их права и права работников Учреждения, а также 

нормальное функционирование Учреждения. 

7.4.5. Обучающийся и (или) его родители (законные представители) 

вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров  между участни-

ками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 

применение. 

 

 

8. Защита прав обучающихся 

 

8.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные предста-

вители самостоятельно или через своих представителей вправе: 

направлять в органы управления Учреждением обращения о наруше-

нии и (или) ущемлении еѐ работниками прав, свобод и социальных гарантий 

обучающихся; 

обращаться в комиссию по урегулированию споров между участника-

ми образовательных отношений; 

использовать не запрещенные законодательством Российской Федера-

ции иные способы защиты своих прав и законных интересов. 

 

 

 

 

 

 


