
 

СОГЛАСОВАНО 

Протокол заседания  

педагогического совета 

от 21.08.2023 № 1 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом МАУДО  

«СШ» п. Парфино 

от 21.08.2023 № 54 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ   

о режиме занятий обучающихся 

в муниципальном автономном учреждении  

дополнительного образования  
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1. Общие положения. 

 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся  в муниципальном авто-

номном учреждении дополнительного образования «Спортивная школа» п. 

Парфино (далее – Учреждение, положение) разработан в соответствии с Фе-

деральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом учреждения, дополни-

тельными образовательными программами спортивной подготовки по видам 

спорта, правилами внутреннего распорядка обучающихся. 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. Учебные год начинается с 01 января и заканчивается 31 декабря. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет 52 недели. 

2.3. Организация образовательного процесса в учреждении регламен-

тируется годовым учебно-тренировочным планом и расписанием учебно-

тренировочных занятий. 

2.4. расписание учебно-тренировочных занятий составляется исходя из 

астрономического часа – 60 минут. 

2.5.Расписание учебно-тренировочных занятий составляется на кален-

дарный год. Изменения расписания возможны только с согласования с ад-

министрацией. 

2.6. Учебно-тренировочные занятия в учреждении проводятся еже-

дневно, включая субботу и воскресенье, а также каникулярное время соглас-

но расписанию. 

2.7. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении проходят с 08.30 

час. до 20.00 часов, занятия для обучающихся 16-18 лет могут проводиться 

до 21.00 час. 

2.8.Продолжительность учебно-тренировочных занятий: 

на начальном этапе подготовки до 2 часов, 

на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до 3 часов. 



2.9. раздевалки для обучающихся открываются за 10-15 минут до 

начала учебно-тренировочных занятий. 

2.10. Ценные вещи сдаются на хранение тренеру-преподавателю до 

начала учебно-тренировочных занятий. 

2.11.Вход в спортивный зал, манеж на спортивную площадку только с 

разрешения тренера-преподавателя или администрации Учреждения. 

2.12. посещение учебно-тренировочных занятий является обязатель-

ным. Освобождение от занятий допускается по заключению врача или по 

уважительной причине, подтвержденной документально. 

2.13. опоздание, досрочный уход с занятий, самовольное покидание 

места проведения учебно-тренировочного занятия не допускается. 

2.14. спортивные соревнования заканчиваются до 20.00 часов. 

2.15. Контроль за соблюдением правил возлагается на тренеров-

преподавателей, гардеробщика. Указания и распоряжения данных лиц обя-

зательны для исполнения всеми лицами, находящимися в Учреждении. 

 


